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Sessão 1 Sessão 2 Sessão 3 
2 Fevereiro 

Autobiografia 
07 Fevereiro 

CLC 
14 Fevereiro 

CP, STC e CLC
 

Sessão 
11 Abril

CP
 
 

o As sessões semanais de apoio ao processo

o É imprescindível a presença de todos os adultos do grupo

continuado e consistente. Caso o adulto não possa comparecer, deverá telefonar a avisar (ou enviar um email) e, na sessão seguinte

deverá entregar ao profissional de RVC uma declaração com o motivo da ausência à sessão anterior.

o A partir da 2ª sessão, os adultos devem trazer para 

 

 

Profissional de RVC: Ana Teresa Perez-Ramirez
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Sessão 4 Sessão 5 Sessão 6 Sessão 7 

CP, STC e CLC 
21 Fevereiro 
STC e CLC 

28 Fevereiro 
STC e CLC 

14 Março 
STC e CLC 

21 Março 
STC e CLC 

Sessão 9 Sessão 10 Sessão 11 Sessão 12 
11 Abril 

CP 
18 Abril 

CP 
02 Maio 

CLC 
16 Maio 

CP, STC e CLC 

de apoio ao processo, têm início às 19h e uma duração média de 2 horas.  

presença de todos os adultos do grupo nas referidas sessões de modo a poder desenvolver

Caso o adulto não possa comparecer, deverá telefonar a avisar (ou enviar um email) e, na sessão seguinte

deverá entregar ao profissional de RVC uma declaração com o motivo da ausência à sessão anterior. 

, os adultos devem trazer para as sessões os Guiões de CP, STC e CLC. 

Ramirez                   email: ana.ramirez@escacilhastejo.org
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Sessão 6 Sessão 7 
28 Março 

CP 
4 Abril 

CP 

nas referidas sessões de modo a poder desenvolver-se um trabalho 

Caso o adulto não possa comparecer, deverá telefonar a avisar (ou enviar um email) e, na sessão seguinte, 

ana.ramirez@escacilhastejo.org 



Documentação suporte à construção do Portefólio Reflexivo de Aprendizagens (PRA): 
 

– Guião para o processo RVCC de nível secundário 

– Guião de CP 

– Fichas de Identificação de Vida de STC  

– Fichas de Identificação de Vida de CLC 

– Guião de STC e CLC 

 

Esta documentação encontra-se no endereço      http://noportunidades.cno-cacilhas.edu.pt 
               Recursos / RVCC Secundário 
                     (entrar como visitante) 
 

 

 

Formadores das Áreas de Competências-Chave: 

 CP – João Raimundo          email: joao.raimundo@escacilhastejo.org 

 CLC – Maria da Luz Rodrigues         email: luz.rodrigues@escacilhastejo.org 

 STC – Sílvia Ramos         email: silvia.ramos@escacilhastejo.org 

 

 

A 1ª versão da autobiografia deverá ser enviada para o email da Profissional de RVC, Ana Teresa Ramirez: ana.ramirez@escacilhastejo.org até 

ao dia 14 de Fevereiro de 2011. 


