
   Curriculum Vitae  João Raimundo de Freitas Ferreira 

  © União Europeia, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu  Página 1 / 2  

INFORMAÇÃO PESSOAL   

 João Raimundo de Freitas Ferreira 
 

  

 

 j-raimundo@sapo.pt 

 http://jraimundo.webnode.pt/   

 Skype. Skype name: jraimundoff  

Data de nascimento 03/11/1961, nacionalidade portuguesa. 
 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL   

 

SITUAÇÃO PROFISSIONAL  

 Professor do Quadro da Escola Secundária de Cacilhas-Tejo, grupo de recrutamento 420 (Geografia) 
Tempo de serviço em 31 de agosto de 2013: 24 anos, 8 meses e 17 dias. 
6º Escalão, índice 245. 

Setembro de 2012  

a agosto de 2013 

Professor do Ensino Secundário, disciplina de Geografia.  

Ensino regular – 10º e 12º anos 
Ensino recorrente – 10º ano 
Escola secundária Cacilhas-Tejo 

 
Setembro de 2008  

a abril de 2013 

Formador de Cidadania e Profissionalidade. 

Formação complementar na Área de Competências-Chave de Cidadania e Profissionalidadede de 
adultos em processo RVCC (Nível. Secundário). Manutenção e atualização do website do CNO 
Cacilhas. 
CNO Cacilhas, Escola Secundária Cacilhas-Tejo. 
 

Setembro de 2007  
a agosto de 2008 

Profissional de RVCC.  

Acompanhamento de adultos em processo RVCC; orientação de Dossiers e Portfolios Reflexivos 
de Aprendizagem. Conceção, manutenção e atualização do website do CNO Cacilhas. 
CNO Cacilhas, Escola Secundária Cacilhas-Tejo. 

 
Fevereiro de 2001  
a agosto de 2007 

Coordenador do Centro de Competência Nónio Proformar.  

Coordenação e animação de projetos pedagógicos de/com TIC. Formação Contínua de 
professores em TIC. Formação de adultos (da comunidade em geral) em TIC.  
Centro de Formação e Competência Nónio Proformar – ES Monte de Caparica. 

 
Setembro de 1995  
a agosto de 1999 

Vice-presidente do Conselho Diretivo.  

Vice-presidência do Conselho Diretivo. Presidência do Conselho Pedagógico. Gestão pedagógica 
de alunos da escola.  
Escola Básica do 2º e 3º Ciclos da Alembrança. 

 
Outubro de 1988  
a agosto de 1999 

Professor do Ensino Básico e Secundário. 

Docência de diversas disciplinas com habilitação própria ou suficiente, nomeadamente Geografia 
(7º, 8º, 9º 10º e 12º anos), Antropologia Cultural (10º ano), Ciências Naturais (6º ano), Mundo Atual 
(5º, 6º e 7º anos de currículo alternativo). Diversos cargos de natureza pedagógica e administrativa.  
EB 2/3 de Azeitão, Externato Frei Luís de Sousa, ES de Palmela, ES de Amora, ES Laranjeiro 1, 
ES do Monte de Caparica e EB 2/3 da Alembrança. 

 
Agosto de 1982  

a dezembro de 1983 

Oficial Miliciano do Exército.  

Instrução de Contingente Geral e Escola de Cabos (Batalhão de Instrução).  
Comando de Pelotão na 1ª e 2ª Companhias de Atiradores (Batalhão Operacional).  
Alfabetização de militares (em regime de voluntariado).  
Escola Prática de Infantaria (Mafra), Regimento de Infantaria de Beja. 

 
Setembro de 1978  

a julho de 1987 

Monitor de Atividades de Tempos Livres.  

Desenvolvimento/coordenação de atividades pedagógicas e acompanhamento escolar de alunos 
dos 1º e 2º ciclos do Ensino Básico.  
Centro Paroquial de Bem-estar Social da Cova da Piedade. 
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FORMAÇÃO INICIAL   

 

FORMAÇÃO CONTÍNUA 
FORMAL   

 Diversos Cursos, Oficinas de Formação e Seminários em diferentes aplicações informáticas e sua 
integração nos Currículos e na Escola.  
Formação nas áreas de Produção de Conteúdos e Gestão da Formação a Distância.  
Formação em Educação e Formação de Adultos e Educação para a Cidadania. 
Formador acreditado pelo Conselho Científico-Pedagógico da Formação Contínua; área e domínio 
C15 – Tecnologias Educativas (Informática/Aplicação da Informática), com o registo Nº 
CCPFC/RFO -12302/01 (experiência de formação em regime presencial e elearning). 
Formador acreditado pelo IEFP; Certificado de Aptidão Profissional nº EDF 490493/2008 DL. 
 

 

 

FORMAÇÃO CONTÍNUA  
NÃO FORMAL   

 Diversas ações de informação/formação e seminários sobre temáticas diversificadas, destacando-se 
a Educação e Formação de Adultos, a Educação para a Cidadania e a Educação para a Cidadania 
Europeia (seminários internacionais). 

 
 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS   

 

 

 

 

 

 

1992 Licenciatura em Geografia – RAMO DE FORMAÇÃO EDUCACIONAL  

Didática da Geografia, Desenvolvimento Curricular, Psicologia da Educação e Ciências da 
Educação. Estágio Pedagógico (16 valores).  
Universidade Clássica de Lisboa, Faculdade de Letras/Faculdade de Psicologia e Ciências da 
Educação. 
14 valores. 

1990 Licenciatura em Geografia.  

As constantes no plano de curso da Licenciatura, incluindo seminários de investigação.  
Universidade Clássica de Lisboa, Faculdade de Letras.  
12 valores 

Língua materna Português 

  

Outras línguas COMPREENDER  FALAR  ESCREVER  

Compreensão oral  Leitura  Interação oral  Produção oral   

Francês C1 C1 C1 C1 C1 

Inglês B2 B2 B2 B2 A2 

Castelhano A1 A1 A1 A1 A1 

Italiano A1 A1 A1 A1 A1 

Competências informáticas Experiência de utilização de ferramentas de gestão e produtividade em ambiente Windows (MS 
Office e StarOffice) e Android. Experiência de conceção, manutenção e atualização de websites.  
Experiência na utilização de diferentes LMS e CMS (plataformas colaborativas) enquanto formando, 
formador e utilizador particular.  

Competências de organização Experiência de conceção/coordenação de vários projetos pedagógicos, nomeadamente de 
integração das TIC na Escola e de Formação Contínua de Professores.  
Experiência de participação na coordenação de projetos transnacionais Comenius 2 e Grundtvig, nos 
âmbitos da Educação para a Cidadania e da Formação Contínua de Professores. 

Competências sociais Facilidade de relacionamento e comunicação desenvolvidas em contexto profissional, de formação 
formal e informal e em projetos de voluntariado, nomeadamente um projeto Horizon de integração 
social para jovens em situação de risco (Costa de Caparica), um projeto de Currículos Alternativos 
para alunos em situação de risco de abandono escolar (EB 2/3 da Alembrança) e a alfabetização 
de adultos (militares do RI Beja). 

Carta de Condução Carta de Veículos Ligeiros – Categoria B 


